Wendy Vink van Pika-Nails laat je in dit
nummer zien hoe je een verlengde French
maakt met een soak-off-systeem. Dit handige
systeem is bijvoorbeeld heel geschikt voor
‘eenmalige’ bruidsklanten, omdat je het snel
en gemakkelijk kunt verwijderen, zonder de

natuurlijke nagel te beschadigen.

Nagels: Wendy Vink, www.pika-nails.nl Model: Kimmy Somers
Fotografie: Ron Rutgers, www.foto-concept.ni Video: Jan de Blaauw

1 > Nagelriemen verzachten
Breng een nagelriemverzachter aan
op de nagelriemen. Verdeel het
product van links naar rechts op
de nagelplaat met je bokkenpootje.
Laat de weekmaker een minuutje
intrekken en duw vervolgens de
nagelriem naar achteren met je
bokkenpootje. Haal het overtaliige
proeduct weg met een nailwipe en
laat een beetje product achter.

2 > Dode huidcellen
verwijderen

Krab de dode huidcellen weg met
de achterkant van je bokkenpootje.
Oefen geen druk uit, want de
nagelplaat en nagelriem zijn nu
weker en kwetsbaarder. Het
verwijderen van de dode huidcellen
zou dus gemakkelijk moeten gaan.
Verwijder de afgekrabde restjes
met een manicureborsteltie. Knip
eventuele velleties weg met een
speciale vellentang. Spray water
en zeep op de nagelplaat en maak
deze schoon met een nailwipe. Dit
deactiveert de nagelriemverzachter.

3 > Invorm

Vil de nagel in vorm met een 240 grit-vijl.
Vertoont de nagel een afbladdering? Buff dan
lichties de losse deeltjes weg. Het is niet de
bedoeling om de nagel dunner te maken of
verder op te buifen. >3

Meekijken b R B
met Wendy? ‘
We hebben alle
stappen natuurlijk
weer voor je gefilmd! Bekik de unieke
video op www.naildesign-magazine.nl.
Daar vind je ook alle filmpjes van eerdere
step-by-steps.
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4 > Uitdrogen

Droog de nagel uit en maak de nagel schoon
met een voorbereidingsproduct op basis

van alcchol en aceton. Doe dit ook aan de
onderkant van de nagel. Vuil en vet zorgen
namelijk voor lifting van je product.

5 > Basisgel

Zet een basisgel op de nagel, zo dicht mogelik
bij de nagelriem en zijwallen. Vergeet niet de
voorkant goed te verzegelen. Wendy hardt

de laag tien seconden uit onder een UV-lamp
omdat de leverancier van haar product dat zo
adviseert. Vraag bi je eigen leverancier na wat

7 > Sjabloon op maat
Maak de sjabloon cp maat en breng hem aan.

8 > Pinchstokje

Steek een pinchstokje dat kleiner is dan het nagelbed

10 > Tussentijds pinchen
Terwijl de nagel uithardt, kun je hem tussendoor
licht pinchen om de juiste curve te krijgen.

11 > Smile line trekken
Verwijder het sjabloon. Neem

aan de voorkant in het sjabloon. Vouw het sjabloon aan
de achterkant {(waar de nagel uit het nagelbed komt) naar
elkaar toe. Hierdoor lijkt de nagel al gepincht en krijg je
veel c-curve, waardoor de nagel dun gezet kan worden.
Bovendien hoef je daardoor niet zo veel! te pinchen, wat

een staartje witte gel aan je
penseel en leg deze daar waar
de smile line begint. Trek de
lijin. Op deze manier krijg je
een scherpe smile line en een

de beste uithardingstijd en de juiste lamp is voor  veel schade aan de natuurlijke nagel voorkomt. opstaand randje.

jouw product.

6 > Metalen tabje

Plaats een metalen tabje achterop het sjabloon
en maak hem met je pinchstokje recht en plat.
Het metalen deeltje zorgt ervoor dat je c-curve
stevig en rond is en bliift. Vouw je sjabloon om
het pinchstokje.
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9 > Roze gel

Breng een roze gel in een strijklaagje aan over
de basisgel. De roze gel beschermt de basis en
zorgt voor een goede hechting. Bouw meteen
de verlenging van de nagel op het sjabloon en
maak de top. Hard de nagel volledig uit onder
een UV- of LED/UV-lamp.

12 > French opbouwen

Vul de rest van de top op met witte gel. Duw
niet te veel met je penseel, maar maak een
glidende beweging. Is je staartje gel weg? Dan
heb je te weinig product aan je penseel en moet

je opnieuw Je penseel laden.




13 > Sjabloonblaadje met
handdeasinfectant

Breng een beetje handdesinfectant aan op een
sjabloonblaadje. Doop je penseel met gel in de
desinfectant. Docr de alcohol in de desinfectant
kun je de witte gel als het ware acryllen en

de top mooi egaal maken. Maak strijkende
bewegingen.

14 > Smile line corrigeren

Corrigeer de smile line met je penseel vanuit
het midden naar beide zjjwallen. Hard de nagel
volledig uit onder een UV- of LED/UV-lamp.

15 > Nagelbed opbouwen

Breng een roze gel aan op het nagelbed.
Begin tussen de punten van de smile line en
werk van links naar rechts en vervolgens naar
de nagelriem toe. Hard de nagel volledig uit
onder een UV- of LED/AN-lamp. Verwijder de
plaklaag met isopropylalcohol. Doe dit ook
onder de nagel in de c-curve, aangezien er
een verlenging op sjabloon gemaakt is en de
onderkant ook een plaklaag heeft.

16 » Vijlen

Vijl met een 180 grit-vijl de rechter- en
vervolgens de linkerzijkant tot het punt waar
de nagel aan beide zijkanten uit de huid komt.
Vijl vervolgens de lower arch en de voorkant
in vorm. Vijl het nagelopperviak en begin in

de linkerzijwal en ga via de nagelriem naar de
rechterzijwal. Blend het product in de natuurlijke
nagel. Leg dan je vijl tegen de bolling en op
de top voor het in vorm vijlen van de top. Als
laatste vijl je de bolling. Buffer de nagel lichtjes
op en borstel het stof af.

17 » Corrigeren smile line 19 > Nagelriemolie

Doordat Wendy eerst een transparante verlenging heeft Breng nagelriemolie aan op
gemaakt op het sjabloon, kan het voorkomen dat het wit de nagelriem, op en onder de
tijdens het vijlen iets te dun wordt en je een schaduw krijgt nagel. Masseer dit in en rol

in je French. Zulke schaduwen kun je gemakkelijk corrigeren  de nagelriem weer terug op

met een witte gel-nagellak. Verdee! de gel-nagellak met je de nagelplaat, zodat je klant
penseel over de top en blend hat product dun in. Op het geen uitgroei ziet. Haal het
correctiepunt zet je de gel-nagellak iets dikker. Hard de overtollige aan olie weg met

nagel volledig uit onder een UV- of LED/UV-lamp. een nailwipe. 33>

18 > Nagelriem terugduwen

en top gel aanbrengen

Duw de nagelriem terug met een bokkenpootje voordat

je de glansgel aanbrengt. Dit zorgt ervoor dat het

net lijkt alsof de kunstnagel tot onder de nagelriem is
aangebracht. Hierdoor ziet je klant minder snel uitgroei bij
de nagelriem. Verzegel de nagel met een top gel, voor een
mooie hoogglans en ter bescherming van de zachtere,
kwetshaardere soak-off-bouwgel. Hard de nagel volledig
uit onder een UV- of LED/UV-lamp. Verwijder de plaklaag
met isopropylalcohol. Gebruik geen cleanser op basis van
aceton of dimethyl ketone, want dit tast de soak-off gel aan.




1 > Vijl het product open. 4 > Masseer de wrap over de nagel voordat je 5 » Verwijder het eventuele restant met een
hem verwijdert. rozenhoutje. Et voild: de nagel is weer helemaal
schoon!

2 » Vul een wattenbolletie met aceton of een combinatie-
product van aceton en olie. De olie blijft op de aceton
liggen, waardoor de aceton minder snel vervliegt. Dit
versnelt het afweskproces.

3 » Pak de nagel in met een katoenen wrap. Als je een
aluminium wrap gebruikt verlies je warmte en is het
proces trager. Laat de wrap 30 minuten zitten.

Het eindresultaat: een strakke French
die je er gemakkelijk helemaal afweekt!



